
Sozialassistentin Sozialassistent – staatlich geprüft
Fach- und Berufsfachschulzentrum Magdeburg

Sozialassistenz ist ein Basisberuf für alle Pflege- und Sozialberufe. Sozialassistentinnen bzw. Sozialassistenten 
arbeiten in der Alten-, Heilerziehungs- und Kinderpflege. Dort sind sie in der Regel für die Pflege und Betreuung 
von Kindern, Jugendlichen und beeinträchtigten erwachsenen Menschen tätig. Die Ausbildung basiert auf dem 
Lernfeldkonzept. Sie beinhaltet den theoretischen Unterricht und die berufspraktische Ausbildung in anerkannten 
Praktikumseinrichtungen. Während der Ausbildungszeit (einjährig oder zweijährig) sind Praktika in Einrichtungen 
der Kinder- und Jugendhilfe, der Behindertenhilfe und der Pflege zu absolvieren.

Berufliche Perspektiven
Arbeitsstellen sind Wohnheime und Kindertagesstätten, aber auch Krankenhäuser und Altenpflegeheime.  
Generell ergänzen Sozialassistentinnen bzw.Sozialassistenten die Arbeit von pädagogischen oder pflegerischen 
Fachkräften sowie Eltern im hauswirtschaftlichen Bereich, bei der Körperpflege oder auch im Freizeitbereich.

Mit dem Absolvieren des Berufes Sozialassistenz  erwirbt man die Zugangsvoraussetzungen für eine Fachschul-
ausbildung zum Erzieher oder Heilerziehungspfleger. Eine dieser beiden Ausbildungen kann im unmittelbarem An-
schluss an den Berufsabschluss Sozialassistenz in unserem Fach- und Berufsfachschulzentrum Magdeburg erfolgen.

Abschluss
Die Prüfung besteht aus einem schriftlichen, mündlichen und praktischen Teil. Der erfolgreiche Abschluss der 
Gesamtausbildung berechtigt zum Führen der Berufsbezeichnung „Staatlich geprüfte Sozialassistentin“ bzw.  
„Staatlich geprüfter Sozialassistent“.



Zugangsvorausstzungen
Realschulabschluss oder ein anderer gleichwertiger Bildungsabschluss.

Zu Beginn der Ausbildung sollte das 25. Lebensjahr noch nicht vollendet sein.

Die Ausbildung kann für Bewerber mit allgemeiner Hochschulreife oder Fachhochschulreife auf Antrag um ein 
Jahr verkürzt werden.

Ausbildungsinhalte
Der berufsbezogene Lernbereich beinhaltet acht Lernfelder, die berufliche Handlungskompetenzen praxisorien-
tiert vermitteln, unter anderem zu folgenden Themen:

|| berufliche Identität

|| Lern- und Arbeitstechniken

|| Pädagogik und Psychologie

|| Gesundheit und Pflege

|| Ernährung und Nahrungszubereitung

|| Planung von Bildungs-, Erziehungs- und Betreuungsprozessen

|| Musik, Kreativität und Medien

|| Qualitätssicherung und konzeptionelles Arbeiten

Im berufsübergreifenden Lernbereich werden allgemeine Kenntnisse und Fähigkeiten in Deutsch, Sozialkunde, 
Sport, Ethik und Englisch vermittelt.

Ausbildung und Förderung
Ausbildungsbeginn: 1. August des jeweiligen Jahres 
Ausbildungszeit: 2 Jahre

Berufspraktische Ausbildung (2-jährige Ausbildung)
1. Ausbildungsjahr: 2 x 5 Wochen 
2. Ausbildungsjahr: 2 x 5 Wochen (davon eine Woche Wahlpflichtwoche)

Ausbildungsort
Europäisches Bildungswerk für Beruf und Gesellschaft  
Fach- und Berufsfachschulzentrum Magdeburg

Maxim-Gorki-Str. 14 
39108 Magdeburg 

Ansprechpartnerin
Frau Sabrina Könnecke

Fon: 03 91. 5 66 67 50 
Mail: fs-magdeburg@ebg.de

Stand 2025-03


