
  Berufswahl 

  Richtig 

  Angehen 

  Frühzeitig 

  Orientieren 
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 Wir stellen Euch vier Lebenswelten vor, welche ihr später jeweils einen Tag 
erkunden werdet. Jede Lebenswelt beinhaltet Tätigkeitsfelder mit ähnlichen 
Grundkompetenzen. 
 

 Jede Lebenswelt hält für Euch drei Tätigkeitsfelder bereit, von denen ihr jeweils 
den Favoriten ankreuzen sollt. 
 

 Aus mindestens einem der Tätigkeitsfelder der Lebenswelten werden wir heute 
auch eine Übung durchführen. 
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Tätigkeitsfeld 1: fertigen, verarbeiten, reparieren und Maschinen steuern 

 

Tätigkeiten: Bearbeiten verschiedener Werkstoffe, Bearbeitung von Werkstücken, 
Werkstücke nach Zeichnung herstellen, Bedienen von Maschinen (Bohrmaschine, 
Drehmaschine, Fräse)  

 

Aufgaben bei uns: 

• Herstellung eines Brettspiels aus den Materialien Holz und Metall 

• Umgang mit Säge, Feile, Bohrmaschine, Malbrennkolben 
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Tätigkeitsfeld 2: Pflanzen anbauen / Tiere züchten  

 

Tätigkeiten: Pflanzen anbauen, pikieren, pflegen, ernten, züchten,  untersuchen,  
Tiere pflegen, züchten 

 

Aufgaben bei uns: 

• Herstellung eines Gartenmodells 

• pflanzen und pikieren 

• Messen und Aufzeichnen von Wetterdaten 
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Tätigkeitsfeld 3: Recycling, Rohstoffe gewinnen, entsorgen und reinigen 

 

Tätigkeiten: neue Produkte entwickeln, Medikamente herstellen, Anlagen bedienen, Anlagen 
reparieren, Abfälle entsorgen, Stoffe reinigen, Umwelt schützen, im Labor untersuchen, 
forschen 

 

Tätigkeiten bei uns: 

• Anlagen montieren 

• Wasser filtern 

• Laboranalysen durchführen 
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Wähle aus den 3 vorgestellten Tätigkeitsfeldern deinen Favoriten 

Grundkompetenzen: Räumliches Denken; Handwerkliches Geschick im Umgang mit 
verschiedenen Bauteilen, Werkzeugen und Maschinen; technisches Verständnis, 
Interesse an technischen Aufgabenstellungen und Herausforderungen; Sorgfalt 

Tätigkeitsfeld 1 
fertigen, verarbeiten, reparieren und Maschinen steuern 

Tätigkeitsfeld 2 
Pflanzen anbauen / Tiere züchten 

Tätigkeitsfeld 3 
Recycling, Rohstoffe gewinnen, entsorgen und reinigen 
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Tätigkeitsfeld 4: Gesundheitlich/sozial helfen, pflegen; medizinisch/kosmetisch 
behandeln 

  

Tätigkeiten: Kranke pflegen, alte Menschen pflegen, Menschen betreuen und helfen, 
medizinische Geräte bedienen, kosmetisch pflegen und behandeln 

 

Tätigkeiten bei uns: 

• Tätigkeiten in der Grundpflege 

• Technische Hilfsmittel in der Pflege anwenden 

• Messgeräte und Simulationsgeräte nutzen 
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Tätigkeitsfeld 5: erziehen, ausbilden und lehren 

 

Tätigkeiten: Kinder betreuen, mit Kindern spielen und basteln, Kinder und Jugendliche 
unterrichten, bei den Hausaufgaben helfen, bei der Berufswahl helfen, ausbilden, an der 
Universität mit Studenten arbeiten 

 

Tätigkeiten bei uns:  

• Vorbereitung und Durchführung einer Bastelstunde 

• In einem Rollenspiel werden wir „Erzieher“ und „Kind“ sein 
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Tätigkeitsfeld 6: Sichern, Schützen und Straßenverkehr regeln 

  

Tätigkeiten: Brände löschen, Menschen retten, Hilfe leisten, Objekte bewachen, Straftaten 
verfolgen, Verbrechen aufklären, Gefahren erkennen & vorbeugen, Unfälle aufnehmen & 
Unfallstellen beräumen, Fahrzeuge überwachen, Kontrolle der Vorschriften, moderne Technik 
reparieren, Protokolle schreiben, physikalische Abläufe kennen, Anatomie kennen, Helfen 
können 

Tätigkeiten bei uns: 

• Durchführung einer Objektkontrolle 

• Absichern einer Unfallstelle und Bergen von Verschütteten 

• Anwendung von Simulationsgeräten 
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Wähle aus den 3 vorgestellten Tätigkeitsfeldern deinen Favoriten 

Grundkompetenzen: Einfühlungsvermögen; Kommunikationsfähigkeit; Beobachtungs-
fähigkeit; Nutzung technischer Geräte; Sorgfalt 

Tätigkeitsfeld 1 (4) 
Gesundheitlich / sozial helfen, pflegen;  

medizinisch / kosmetisch behandeln 

Tätigkeitsfeld 2 (5) 
erziehen, ausbilden und lehren 

Tätigkeitsfeld 3 (6) 
Sichern, Schützen und Straßenverkehr regeln 
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Tätigkeitsfeld 7: werben, Menschen für Ideen und Produkte überzeugen 
 

Tätigkeiten: eine Erklärung abgeben, Produkte öffentlich präsentieren, ins rechte Licht rücken, 
vor vielen Leuten sprechen, eine Rede schreiben, etwas Besonderes darstellen, PC-Bilder und 
Texte bearbeiten 

 

Aufgaben bei uns: 

• Entwicklung eines Logos für ein Unternehmen 

• Entwicklung einer Kampagne/eines Produkts 

• Ideenfindung und Teamarbeit 
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Tätigkeitsfeld 8: bedienen, beherbergen und Speisen bereiten 
 

Tätigkeiten: Tisch decken, Gäste bedienen, Essen kochen, Speisekarte schreiben, Preise 
kalkulieren, Rechnungen erstellen, Geld kassieren, Betten machen, Staub wischen 
 

 

Aufgaben bei uns: 

• Eindecken einer Tafel 

• Zubereiten einer einfachen Speise 

• Zubereiten von alkoholfreien Cocktails 
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Tätigkeitsfeld 9: künstlerisch, schreibend und unterhaltend tätig sein 
 

Tätigkeiten: ein Theaterstück aufführen, Neuigkeiten vorstellen, einen Artikel schreiben, 
recherchieren, Hintergründe aufdecken, Leute unterhalten, gestalterisch tätig sein (Mode-
Design, Grafik-Design) 

 

Aufgaben bei uns: 

• Drehen eines Filmschauspiels 

• Erarbeiten von Szenen und Dialogen 

• Übernahme von Regie- und Kamera-Arbeiten 
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Wähle aus den 3 vorgestellten Tätigkeitsfeldern deinen Favoriten 

Grundkompetenzen:  Kreativität; Präsentationsfähigkeit; Teamarbeit; Sorgfalt 

 

Tätigkeitsfeld 1 (7) 
werben, Marketing und Öffentlichkeitsarbeit 

Tätigkeitsfeld 2 (8) 
bewirten, beherbergen und Speisen bereiten 

Tätigkeitsfeld 3 (9) 
künstlerisch, journalistisch und unterhaltend tätig  sein 
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Tätigkeitsfeld 10: Daten verarbeiten, beraten und informieren 

 

Tätigkeiten: Beschaffung, Aufbau und Betreuung von Computern und Netzwerken, Schreiben 
und Installation von Programmen (Wirtschaft, Spiele, …), Arbeiten am Computer/im Büro/in der 
Verwaltung, Beratung zu Finanzen und Versicherungen  

 

Aufgaben bei uns: 

• Erkundung von Kommunikationsmitteln und 

       Netzwerkkomponenten 

• Errichten eines Telefonnetzwerkes 
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Tätigkeitsfeld 11: einkaufen/verkaufen, kassieren und sortieren, packen, beladen  

 

Tätigkeiten: Bestellungen bearbeiten, Material einkaufen, Produkte verkaufen, Geld kassieren, 
Waren für den Versand vorbereiten, Lagerung von Waren organisieren, Waren transportieren, 
Rechnungen schreiben 

 

Aufgaben bei uns: 

• Ein- und Verkauf von verschiedenen Artikeln 

• Zusammenstellen von Kundenaufträgen 

• Verpacken von Waren 

• Erstellung eines Routenplans für die Auslieferung 
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Tätigkeitsfeld 12: messen, prüfen, erproben und kontrollieren  

 

Tätigkeiten gibt es in fast allen Bereichen: Gesundheitswesen, Holz- und Möbelindustrie, 
Bauwirtschaft, Chemie und Pharmazie, Elektrotechnik und Elektroindustrie, Autoindustrie 

 

Aufgaben bei uns: 

• Durchführung von Messungen mit verschiedenen 

       Instrumenten (z.B. Lasermessung) 

• Bestimmung der Eigenschaften verschiedener  

       Materialien (z.B. Autolackschicht, Leitungswasser) 

• Erstellung eines Messprotokolls 
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Wähle aus den 3 vorgestellten Tätigkeitsfeldern deinen Favoriten 

Grundkompetenzen: Planerische Fähigkeiten; Logisches Denken, Zahlenverständnis; 
Analysefähigkeit; Sorgfalt 

 

Tätigkeitsfeld 1 (10) 
elektronische Datenverarbeitung/ erstellen von Zeichnungen, beraten und informieren 

Tätigkeitsfeld 2 (11) 
einkaufen/ verkaufen, kassieren und sortieren, packen, beladen 

Tätigkeitsfeld 3 (12) 
messen, prüfen, erproben und kontrollieren 

 

 
  

 

Das Landesprogramm BRAFO wird gefördert aus Mitteln des Europäischen Sozialfonds (ESF) 
des Landes Sachsen-Anhalt und der Bundesagentur für Arbeit. 


