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Zusätzliche Betreuungskräfte in der stationären Pflege erfüllen eine wesentliche Funktion bei der Akti-
vierung und Unterstützung der Pflegebedürftigen in den Altenpflegeeinrichtungen. Oftmals bilden Sie 
die Brücke zwischen der notwendigen Förderung und Unterstützung pflegebedürftiger Menschen auf 
der einen Seite und der Entlastung der Pflegefachkräfte auf der anderen Seite.
Entsprechend der Betreuungskräfte-Richtlinie des GKV-Spitzenverbandes sind Betreuungskräfte ver-
pflichtet mindestens einmal jährlich Fortbildungen im Umfang von 16 Stunden zu besuchen, um das 
vermittelte Wissen zu aktualisieren sowie die berufliche Praxis zu reflektieren.

Fortbildungsdauer und Abschluss
Jede Fortbildungsveranstaltung umfasst 16 Stunden (á 45 Minuten) und wird an zwei aufeinanderfolgen-
den Tagen (mittwochs und donnerstags) durchgeführt. 
Nach Teilnahme an einer Fortbildungsveranstaltung erhalten die Teilnehmerinnen und Teilnehmer eine 
Teilnahmebescheinigung des Fortbildungsanbieters.

Durchführungsort 
Europäische Bildungswerke für Beruf und Gesellschaft gGmbH
Fach- und Berufsfachschulzentrum Magdeburg

Maxim-Gorki-Straße 14
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Fortbildungsveranstaltungen und Termine
Termin Fortbildungsinhalte Umfang

Thema	 Erfolgreiches Stressmanagement

Mi.  03.08.2022
Do.  04.08.2022

• Stress - Entstehung
• Körperliche und psychische Faktoren erkennen
• Stressbewältigungsprogramme
• Entspannungs- und Meditationsübungen

16 UE

Thema	 Theorie und Handwerk der Biographiearbeit

Mi.  23.11.2022
Do.  24.11.2022

• Lebensbilder 
• Vorgehensweise in der Biographiearbeit
• Methoden der Biographiearbeit
• Praxisreflexion

16 UE

Thema	 Kommunikation für Betreuungskräfte

Mi.  24.08.2022
Do.  25.08.2022

• Vier - Ohren - Modell
• Kommunikationstechniken
• Entstehung und Lösung von Konflikten
• Umgang mit Aggressionen
• Praxisreflexion

16 UE

Thema	 Kultursensible Betreuungsarbeit als Hilfe für Betreuungskräfte

Mi.  07.12.2022
Do.  08.12.2022

• Kultur, Religionen, Migranten und Pflegebedürftigkeit
• Kultursensible Betreuung in allen Phasen des Betreuungsprozesses
• Vielfalt der Kulturen in der Pflege genießen und bewahren

16 UE

Thema	 Aktivierung von Menschen mit Demenz durch Bewegung

Mi.  31.08.2022
Do.  01.09.2022

• Sinnen- und Körperwahrnehmungen
• Körperwahrnehmung
• Sturzprophylaxe
• Demenzparcour und eine Bewegungsstunde gestalten

16 UE

Thema	 Sinn und Sinnlichkeit zur Bereicherung des Alltags in der Pflege

Mi.  14.09.2022
Do.  15.09.2022

• Die 5 klassischen Sinne
• Düfte und Gerüche
• Geschmackserlebnisse
• Wahrnehmung von Farben
• Erkennen von verschiedenen Materialien

16 UE

Thema	 Sterbende verstehen und begleiten

Mi.  05.10.2022
Do.  06.10.2022

• Sterbeprozess
• Versorgung von Verstorbenen -Sterberituale
• Trauerprozess
• Betreuung Angehöriger

16 UE

Fortbildungsgebühren
185,00 EUR / pro Kurs 
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