
INDIVIDUELLES COACHING 
Individuelle Weiterbildungsmaßnahme zur Persönlichkeitsentwicklung  
für die Eingliederung in den Arbeitsmarkt

Arbeitsmarktrelevanz
Der Erfolg der gesellschaftlichen Integration Arbeitsloser, anerkannter Flüchtlinge und Migran-

ten, ist neben der Teilhabe am gesellschaftlichen Leben insbesondere von den Möglichkeiten 

und Chancen einer beruflichen Integration abhängig. Die Integration in den Arbeitsmarkt stellt 

sich dabei als gesellschaftliche Aufgabe, die Fragen der Bildung, Ausbildung, Weiterbildung 

oder Qualifikation umfassen. Das individuelle Coaching erfolgt in einer zielorientierten Gestal-

tung und unterstützt nach einem ganzheitlichen Ansatz die Integration von Arbeitslosen.

Die Teilnehmenden werden bei der beruflichen Integration beraten und gecoacht und in vor-

handene regionale Netzwerke eingebunden. Durch umfangreiches und individuelles Coaching, 

welches eine Arbeitsaufnahme fördert, bestehen gute Perspektiven, die Teilnehmenden in 

eine sozialversicherungspflichtige Beschäftigung zu vermitteln.

Zielstellung 
Die Maßnahme zielt vor allem darauf ab, den Teilnehmenden zu befähigen, auf dem Arbeits-

markt Fuß zu fassen und seine Persönlichkeit dahingehend zu entwickeln, selbständig und 

bedürfnisorientiert zu handeln. Die Eingliederung in eine versicherungspflichtige Beschäftigung 

mit Perspektive ist anzustreben. Diesem Ziel kommt eine wichtige Aufgabe zu. Dies erfolgt 

insbesondere durch unser Coaching.
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Lehrgangsdauer
•	60 Stunden pro Teilnehmenden, welche innerhalb von maximal 3 Monaten absolviert werden 

sollen. Ein individueller Einstieg ist möglich.

Lehrgangsinhalte
• Biographisches Interview

• Potenzialanalyse

• Berufsorientierung

• Bewerbung

Zielgruppe
•	Arbeitslose mit und ohne Migrationshintergrund sowie Langzeitarbeitslose.

Abschluss
•	Die Teilnehmenden erhalten eine entsprechende Teilnahmebescheinigung.
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