
Staatlich geprüfte(r) Erzieher/Erzieherin
Fach- und Berufsfachschulzentrum Naumburg

Staatlich anerkannte/r Altenpflegehelfer / in
Fach- und Berufsfachschulzentrum Naumburg

Altenpflegehelfer / innen pflegen, betreuen und unterstützen alte und pflegebedürftige Menschen bei der Verrich-
tung von Aufgaben des täglichen Lebens wie der Körperhygiene, der Nahrungsaufnahme sowie der Haushaltfüh-
rung unter Anleitung einer weisungsberechtigten Pflegefachkraft. 

In der häuslichen Pflege fallen Unterweisungen Familienangehöriger in Pflegetechniken und den Gebrauch von 
Hilfsmitteln ebenso in ihren Aufgabenbereich wie die Funktion als Kontakt zu sozialen Diensten und Behörden. 

Berufliche Perspektiven
Altenpflegehelfer / innen finden Beschäftigung bei öffentlichen und privaten Trägern der stationären Altenpflege 
(zum Beispiel Alten- und Pflegeheime, Demenzwohngemeinschaften), in teilstationären Einrichtungen (zum Bei-
spiel in der Tagespflege) oder bei ambulanten Diensten (zum Beispiel Sozialstationen, ambulante Pflegedienste). 
Der Einsatz bei pflegebedürftigen Privatpersonen ist ebenso möglich.

Viele Absolventen und Absolventinnen nutzen die Altenpflegehilfe-Ausbildung als Einstieg, um sich weiter fortzu-
bilden oder eine höhere berufliche Qualifikation zu erlangen. Mögliche Fortbildungen finden sich unter anderem 
in der medizinischen Behandlungspflege oder in speziellen Pflegemethoden für alte und demente Menschen. 
Mit erfolgreich abgeschlossener Prüfung zum Altenpflegehelfer oder zur Altenpflegehelferin und etwas Berufs-
erfahrung bietet sich die zumeist verkürzte Ausbildung zum / zur Altenpfleger  /  in als berufliche Qualifikation an. 
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Zugangsvoraussetzungen
Hauptschulab schluss oder ein anderer, gleichwertiger Bildungs abschluss

Ausbildung und Kosten
Ausbildungsbeginn: 1. August des jeweiligen Jahres

Ausbildungszeit: 1 Jahr Vollzeit

Kosten: 60,00 € Schulgeld monatlich

Abschluss
Der erfolgreiche Abschluss der Ausbildung berechtigt zum Führen der Berufsbezeichnung  
staatlich anerkannte / r Altenpflegehelfer / in.

Ausbildungsinhalte
Die lernfeldorientierte Ausbildung umfasst folgende fachrichtungsbezogenen Lerninhalte: 

 | berufliches Selbstverständnis unter Berücksichtigung der rechtlichen sowie der institutionellen  
Rahmenbedingungen entwickeln

 | alte Menschen bei der Bewältigung von Lebens- und Glaubensfragen kultursensibel unterstützen

 | alte Menschen in der Lebensraum- und Tagesgestaltung begleiten

 | theoretische Grundlagen in das altenpfle gerische Handeln einbeziehen

 | Prozesse von Gesundheit und Krankheit in ihren Grundlagen verstehen

 | bei der medizinischen Diagnostik und Therapie mitwirken

 | Personen- und situationsbezogene Pflege

Ergänzend dazu wird fachübergreifender Lehrstoff aus den Bereichen Deutsch / Kommunikation,  
Englisch, Sozialkunde und Ethik vermittelt.

Ausbildungsort
Europäisches Bildungswerk für Beruf und Gesellschaft  
Fach- und Berufsfachschulzentrum Naumburg

Jakobsring 4 a 
06618 Naumburg

Ansprechpartnerin
Frau Kerstin Kaiser

Fon: 0 34 45. 6 59 72 37 
Mail: k.kaiser @ ebg.de

www.ebg.de

Bewerbungsunterlagen
 | Bewerbungsschreiben

 | Tabellarischer Lebenslauf (unterschrieben und mit E-Mail-Adresse, sofern vorhanden)

 | 2 Passbilder

 | Nachweise über schulische Vorbildung (beglaubigte Zeugniskopie) 

Informationen über gegebenenfalls weitere benötigte Unterlagen und Nachweise  
erhalten Sie beim Vorstellungsgespräch in der Fachschule.


