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Arbeitsmarktrelevanz
Arbeitslosigkeit stellt für viele Betroffene eine Krisensituation dar, die sich erheblich auf die 

physische und psychische Gesundheit auswirkt und nicht zuletzt das Risiko emotionsregulie-

render und gesundheitsschädlicher Verhaltensweisen steigert. 

Gerade Langzeitarbeitslose können diese Situation als Dauerbelastung erleben. Der Verlust 

einer sinnvollen Tätigkeit und dem damit im Zusammenhang stehenden sozialen Netzwerk 

des täglichen Arbeitsumfeldes führt neben finanziellen Einbußen auch häufig dazu, dass feste 

Tagesstrukturen verloren gehen. Dies und andere Faktoren bedingen auf absehbare Zeit Chan-

cenlosigkeit auf dem regulären Arbeitsmarkt. 

Durch eine individuell zugeschnittene Förderung dieses Personenkreises, begleitet von einer 

zielorientierten Betreuung, kann dem Risiko der dauerhaften Erwerbslosigkeit und der damit 

verbundenen sozialen und gesellschaftlichen Ausgrenzung begegnet werden. Dabei stehen 

folgende Grundsätze im Mittelpunkt: Fördern und Fordern sowie Hilfe zur Selbsthilfe. 

Bei multiplen Vermittlungshemmnissen ist ein großes Maß an Fallmanagement und Netzwerk-

arbeit notwendig. 

Zielgruppe
Arbeitsuchende

Zielstellung
Wichtigstes Ziel ist es, den Betroffenen Wege zur Reintegration in Beschäftigung aufzuzeigen 

und sie an den Ausbildungs- und Arbeitsmarkt heranzuführen.
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Inhalte
•	Profiling

•	Nutzung sozialer Netzwerke

•	Beratung zu gesunder Ernährung

•	Vorstellung eines Wirtschaftsbuches

•	Suchtberatung und Prävention 

•	Kultur entsprechend der realen und so-zialen Lebenssituation

•	Bewerbungscoaching

•	Rechte und Pflichten nach SGB II

•	Fachpraktisches Lernen in Übungswerkstätten

•	Praktikum (betrieblich)

Abschluss
•	Teilnahmebescheinigung des Bildungsträgers
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