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ZUSATZLICHE BETREUUNGSKRAFTE IN DER STATIONAREN PFLEGE
Pflichtfortbildungen fiir Betreuungskrafte

Fach- und Berufsfachschulzentrum Leipzig

Zusatzliche Betreuungskréafte in der stationaren Pflege erflllen eine wesentliche Funktion bei der Aktivierung und
Unterstltzung der Pflegebedurftigen in Pflegeeinrichtungen. Oftmals bilden Sie die Brlicke zwischen der not-

wendigen Foérderung und Unterstlitzung pflegebedirftiger Menschen auf der einen Seite und der Entlastung der
Pflegefachkrafte auf der anderen Seite.

Entsprechend der Betreuungskrafte-Richtlinie des GKV-Spitzenverbandes sind Betreuungskrafte verpflichtet, min-
destens einmal jahrlich Fortbildungen im Umfang von 16 Unterrichtseinheiten (UE) zu besuchen, um das vermittel-
te Wissen zu aktualisieren sowie die berufliche Praxis zu reflektieren.

I Onlineseminare via Teams — wir unterstltzen Sie gern bei der Nutzung der notwendigen Software.
I Inhouseseminare — Termine und Uhrzeiten nach Absprache, bitte fragen Sie an.

| Teilnahmegebhr pro 4 UE jeweis 35 Euro pro Person bzw. 16 UE 140 Euro pro Person,
ab 8 Personen Gesamtgebihr 500 Euro fir 16 UE

| Erhalt einer Teilnahmebescheinigung

I Durchfihrung der Kurse: entsprechend Ihrer Préferenzen virtuell, vor Ort in Ihrer Pflegeeinrichtung oder in unseren
Raumlichkeiten

Themen der Fortbildungen fur Betreuungskrafte

Erfolgreiches Stressmanagement
12 UE, teilbar in 6 Einheiten = 12 Fortbildungspunkte Registrierung beruflich Pflegender
| Stress — Entstehung
| Kérperliche und psychische Faktoren erkennen
| Stressbewaéltigungsprogramme
I Entspannungs- und Meditationsiibungen
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Theorie und Handwerk der Biographiearbeit
4 UE, teilbar in 2 Einheiten = 4 Fortbildungspunkte Registrierung beruflich Pflegender
| Lebensbilder
| Vorgehensweise und Methoden in der Biographiearbeit
Kommunikation fiir Betreuungskrafte
4 UE, teilbar in 2 EInheiten = 4 Fortbildungspunkte Registrierung beruflich Pflegender
| Kommunikationstechniken - z. B. Vier-Ohren-Modell
| Entstehung und Ldsung von Konflikten sowie Umgang mit Aggressionen
| Praxisreflexion
Kultursensible Betreuungsarbeit als Hilfe fiir Betreuungskrafte
12 UE, teilbar in 6 Einheiten = 12 Fortbildungspunkte Registrierung beruflich Pflegender
| Kultursensible Betreuung in allen Phasen des Betreuungsprozesses
| Vielfalt der Kulturen in der Pflege bewahren

Aktivierung von Menschen mit Demenz durch Bewegung
8 UE, teilbar in 4 Einheiten = 8 Fortbildungspunkte Registrierung beruflich Pflegender

I Sinn- und Kérperwahrnehmungen
| Sturzprophylaxe
| Demenzparcour und eine Bewegungsstunde gestalten

Sinn und Sinnlichkeit zur Bereicherung des Alltags in der Pflege
2 UE = 2 Fortbildungspunkte Registrierung beruflich Pflegender

| Die 5 klassischen Sinne: Difte und Gerliche, Geschmackserlebnisse, WWahrnehmung
von Farben sowie Erkennen von verschiedenen Materialien

Sterbende verstehen und begleiten
8 UE, teilbar in 4 Einheiten = 8 Fortbildungspunkte Registrierung beruflich Pflegender

| Sterbeprozess, Sterberituale
| Versorgung von Verstorbenen
| Betreuung Angehoriger im Trauerprozess

Einzelbetreuung Bettlageriger
8 UE, teilbar in 4 Einheiten = 8 Fortbildungspunkte Registrierung beruflich Pflegender
Demenz und pragende Lebensereignisse
8 UE, teilbar in 4 Einheiten = 8 Fortbildungspunkte Registrierung beruflich Pflegender
| Strategien des Verstehens und Handelns

Psychische und psychiatrische Erkrankungen im Alter
8 UE, teilbar in 4 Einheiten = 8 Fortbildungspunkte Registrierung beruflich Pflegender

Aktivierung als PraventionsmaRnahme
4 UE, teilbar in 4 Einheiten = 4 Fortbildungspunkte Registrierung beruflich Pflegender

Kontakt

Europaisches Bildungswerk fir Beruf und Gesellschaft
Fach- und Berufsfachschulzentrum Leipzig

HohmannstralRe 7
04129 Leipzig

Fon: 03 41.90 04 58 25
Mail:  fs-leipzig@ebg.de

Ansprechpartner Organisation der Fortbildungen:
Claus Brandt | c.brandt@ebg.de
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